COUPE INDIVIDUELLE MINIMES
6 - ARBITRAGE
Réglement spécial éducatif
a) Saisies Le combat débute a distance. Les 2 judokas cheréhemnstruire une saisie a 2 mains.
Le positionnement en garde haute est autorisé (demsike). Les attaques « a une main » serowrigges dans la
mesure ou le résultat est immédiat et qu’il n’yaa de contrainte au niveau du cou de uke (matteédrandans les cas
inverses).
La garde croisée est interdite. Pas de garde @ralatpour les formes sumi gaeshi et autres foemes ceinture.
L’arbitre annoncera « matte » « shido » des la praarientative et expliquera au judoka qu’il net ghais
recommencer.
Les saisies directes et indirectes de jambes aquatsont interdites. L'arbitre annoncera « matteshido » dés la
premiere tentative et expliquera au judoka qu’ibioé pas recommencer. En cas de récidive, I'alatmoncera
« hansokumake ».

b) Formes techniques :

— I'arbitre doit annoncer rapidement « matte » gli@s 2 combattants sont au corps a corps etmjy’'s pas de
résultat immédiat (2 a 3 secondes).

— interprétation des « makikomi » et des « sutemsirle combattant se jette au sol sans suffisambihe préparation et
de déséquilibre ou si son mouvement est jugé danggefFarbitre annoncera « matte » « shido » désdaniéere
tentative et expliquera au judoka qu’il ne doit peommencer.

— le contre de Uchi Mata en se jetant dans le dgzattenaire est interdit.

— les techniques Forme seoi nage et Tai Otoshin@hae type) réalisées avec un genou au sol sonisads et
validées. Les techniques Forme seoi nage (ou deery@m) en se jetant directement deux genoux asoslinterdites
et donc non validées. L'arbitre annoncera « matteshido » dés la premiéere tentative et expliqaerpudoka gu'il ne
doit pas recommencer.

— interdiction des clés de bras et des étranglesment

—la forme d’entrée Sankaku est autorisée en ream@nt dans sa forme fondamentale, sans contsainta nuque et
en libérant les jambes au moment de I'immobiligatio

— la forme d’entrée Sankaku inversée est interdite.

— les formes de retournement avec contrainte swdevicales sont interdites (Exemple : Forme «iReitter »). Les
contraintes sur les cervicales sont interdites soutes leurs formes (debout ou au sol).

Pour ces situations 'arbitre annoncera immédiatémanatte » « shido » dés la premiere tentatiexpliquera au
judoka qu’il ne doit pas recommencer.

c) Pénalités :
— 1° intervention : avertissement « gratuit » avec ieggibn de la faute,

— Zintervention : pénalité puis addition des pénal@élon le réglement de la F.1.J.



7 - ACCOMPAGNANT

Les organismes territoriaux délégataires qui ldhadant peuvent autoriser un accompagnement psur le
manifestations destinées aux benjamins et aux remilans les conditions suivantes :

— chacun des accompagnateurs (1 par participdatp@ssibilité de demander un temps mort de 15mskxs) a l'issue
d’'un matte, en levant un drapeau rouge ou blarrespondant a la couleur de la ceinture de son €éleve

— I'arbitre accorde le temps mort qui est compisadiét indique aux combattants qu’ils peuvent rejce leur
accompagnateur, une fois leur tenue rajustée. 'Basdtion des temps morts durant la minute diztege décisif
(Golden Score). Si les temps morts n'ont pas éliéad, une période de 15 secondes sera accoldatenande des
accompagnants avant le démarrage de cette minute.

— seules des indications verbales peuvent étrengélea, aucun contact physique n’est autorisé.

—a l'issue du signal marquant la fin des 15 seesnlés combattants devront regagner immeédiateleent
emplacement de combat.

— les accompagnateurs devront rester assis suchaige durant la totalité des combats. En deheggaimps morts, il
leur est interdit d’échanger paroles ou gestes wecléve et les arbitres.

— le responsable de la manifestation a la pogsilailecarter, pour un combat ou pour la durée dedaifestation, les
accompagnateurs dont le comportement déroge arégtamentation.

8 - TEMPS DU COMBAT : Féminines — Masculins : 3 minutes
Avantage décisif : 1 minute

Récupération : entre deux combats : deux fois le temps nominaiotebat.



